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“Prends soin de ton corps, pour que ton âme s’y plaise”
Carte des prestations



Espace Bien-être
Privatisation de l’Espace Bien-être

Offres duo

Uniquement le samedi après-midi

Privatisez notre espace bien-être : 
Profitez du spa à deux simultanément puis ;
Pendant que l’un se fait chouchouter, l’autre profite de l’espace détente.

Jacuzzi - 30mn .........................................................................................................................

SPA à deux (1h) & Soin Visage Rituel Fleurs de Bali (30mn) .............
SPA à deux (1h) & Massage Relaxant Zone (30mn)..................................                           
SPA à deux (1h) & Soin Visage Rituel Fleurs de Bali 
& Massage Relaxant Zone (1h) ...................................................................................

Accès Jacuzzi & Piscine - 1h30mn ..........................................................................
 (Tarif enfant jusqu’à 12 ans : 25€/pers) 

Offre aquatique - 2h .............................................................................................................
(SPA & Piscine)

Offre aquatique GROUPE - 2h .....................................................................................
(6 pers minimum)

                   - 2h .......................................................................................................................... 

Accès SPA - 1h ..........................................................................................................................
(Sauna, Hammam, Jacuzzi)

15€/pers

40€/pers

65€/pers

35€/pers

70€/pers

 65€/pers

78€/pers
78€/pers

145/pers



Rituels Bien-être

Sublime de Polynésie - 1h45............................................................................................ 135€
(Jacuzzi, Gommage & Massage) 

Rituel Ayurvédique Indien - 1h45.................................................................................. 135€ 
(Jacuzzi, Gommage & Massage tonifiant) 

Rituel de l’Orient - 2h ......................................................................................................... 140€ 
(Hammam, Gommage au savon noir, Enveloppement au rassoul & Massage
oriental) 

Massages et Soins

Gommage du corps - 20mn ............................................................................................ 40€

Massage Relaxant Zone  - 30mn ................................................................................. 45€
(Dos ou jambes ou nuque/épaule/visage) 

Jambes Toniques - Gommage & Massage - 30mn ........................................... 55€

Réflexologie Plantaire - 45mn ........................................................................................ 70€

Massage Prénatal femme enceinte - 1h ................................................................... 78€
(à partir de 3 mois)



Massage aux huiles - 1h ..................................................................................................... 78€

Massage à la bougie - 1h .................................................................................................. 80€

Massage De Sparte - 50/80mn ......................................................................... 78€/98€
(décontractant musculaire)

Massage aux Pierres chaudes - 1h .............................................................................. 93€

Détente Absolue - 1h30 ..................................................................................................... 110€
(Soin visage et Massage relaxant corps)

Soins visage

Soin du Visage Rituel Fleurs de Bali - 30mn ......................................................... 45€

Nettoyage de peau - 50mn ............................................................................................. 58€

Nutrition intense - 50mn .................................................................................................... 65€

Anti-âge - Raffermissant - 50mn ................................................................................. 76€

Sublimateur - Eclat & Lissage du teint - 50mn .................................................... 84€

Perfecteur de peau - Gommage double - 50mn ................................................ 84€

KO BI DO - Techniques japonaises anti-âge global - 50mn ........................ 94€

Prestige - Anti-âge & Massage Dos - 1h ................................................................. 110€



Collant .......................................................................................................................................... 25€

1ère cure corps ou visage 
- 10 séances avec bilan + collant - 30 mn/séance ........................................ 640€

Cure soin zone corps ou visage - 10 séances - 15mn/séance ................ 290€

Cure d’entretien corps ou visage - 10 séances - 30mn/séance ............ 570€

Pressothérapie - 25mn ....................................................................................................... 37€

Cure de Pressothérapie - 10 séance ........................................................................ 350€

Beauté

Endermologie & Pressothérapie

Manucure - 30mn ................................................................................................................... 25€

Beauté des pieds 
- pédicure esthétique, Gommage & Massage - 45mn .................................... 45€

Vernis semi-permanent - 30m ...................................................................................... 30€

Dépose semi-permanent - 20m ................................................................................... 10€

Teinture des cils/sourcils - 20mn ......................................................................  16€/18€



19, Grande rue
91150 MORIGNY-CHAMPIGNY

01 69 27 18 35

contact@etreetmieuxetre.fr
www.etreetmieuxetre.fr

ÊTRE & MIEUX ÊTRE
Ouvert du lundi au samedi

sur RENDEZ-VOUS

RETROUVEZ-NOUS


