Planning AQUAGYM 2026
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LUNDI

08h30-9h15
Aquatraining

09h30-10h15

Aquatraining/mixte

10h30-11h15
Aquatraining/mixte

19h00-19h45
Aquatraining

20h00-20h45
Aquabike

MARDI

19h00-19h45
Aquabike

20h00-20h45
Aquatraining

MERCREDI

09h00-09h45
Agquatraining

10h00-10h45

Agquatraining

11h00-11h45
Aquatraining

JEUDI

18h00-18h45
Aquamixte

19h00-19h45

Aquamixte

20h00-20h45
Aquabike

VENDREDI

08h30-9h15
Aquatraining

09h30-10h15
Aquatraining/mixte

10h30-11h15
Aquatraining

SAMEDI

08h30-9h15
Aquatraining

09h30-10h15
Aquabike

10h30-11h15
Aquabike

11H30-12h00
Nage Enfant
12H00-12h30
Nage Enfant
12H30-13h00
Nage Enfant

Aquabike : vélo / Aquatraining : petit matériel / AQuamixte : circuit




