Planning ACTIVITES PHYSIQUES, SUR-MESURE & APA 2024-2025
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LUNDI

19h00-20h00
(a partir du 26/08)
CARDIO-STRETCHING

MARDI MERCREDI

17h00-18h00 17h00-18h00

(a partir du 09/09) (a partir du 09/09)
AVIRON-SANTE Sur-MESURE

18h00-19h00 18h00-19h00

(a partir du 09/09) (a partir du 09/09)
CROSS-TRAINING Sur-MESURE

19h00-20h00 19h00-20h00

(a partir du 09/09) (a partir du 09/09)
Sur-MESURE Sur-MESURE

09h00-10h00

(a partir du 09/09)
AVIRON-SANTE
10h00-11h00

(a partir du 09/09)

Sur-MESURE
11h00-12h00

(a partir du 09/09)
Sur-MESURE
12h00-13h00

(a partir du 09/09)
AVIRON-SANTE

VENDREDI SAMEDI

09h00-10h00
(a partir du 21/09)
CARDIO-STRETCHING
10h00-11h00
(a partir du 09/09)
CARDIO-STRETCHING




