
SALLES 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8H30

9H00 9h00 - 10h00
Anthony

APA

9h00 - 10h00
Anthony

Aviron-Santé

9h00 - 10h00
Anthony

Cardio-Stretching9H30

10H00 10h00 - 11h00
Anthony

Equilibre & Motricité 
(APA)

10H30
10h30 - 12h00

Anthony
APA Réseau Romdes 

uniquement - hors vacances 
scolaires

11H00 11h00 - 12h00
Anthony

Marche Réseau Romdes - 
hors vacances scolaires

11H30

12H00 12h00 - 13h00
Anthony

Aviron-Santé

12h00 - 13h00
Anthony

Cardio-Stretching12H30

13H00
13H30
14H00

14h00 - 15h30
Anthony

APA Réseau Romdes 
uniquement - hors vacances 

scolaires

14H30

15H00 15h00 - 16h00
Anthony

APA15H30

16H00

16H30 16h30 - 17h30
Anthony

Aviron-Santé

16h30 - 17h30
Anthony

APA17H00

17H30

18H00 18h00 - 19h00
Anthony

Cardio-Stretching

18h00 - 19h30
Anthony

APA Réseau Romdes 
uniquement - hors vacances 

scolaires

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00


