
AQUA

AQUA uniquement

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8H30 Damien - 

Aquatraining
Damien - 
Aquatraining

9H00 Anthony - 
Aquatraining

Damien - 
Aquatraining

9H30 Damien - 
Aquamixte/training

Damien - 
Aquamixte

10H00 Anthony - 
Aquatraining Damien - Aquabike

10H30 Damien - 
Aquamixte/training

11H00 Anthony - 
Aquamixte

Claudine - 
Aquaboxing

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00 Anthony - 
Aquamixte

18H30

19H00 Claudine- 
Aquamixte Frédéric - Aquabike Anthony - 

Aquamixte
19H30

20H00 Claudine - Aqua-
Pilates Frédéric - Aquabike Anthony - 

Aquamixte
20H30

21H00


